Dato
Navnelabel

Undersgger

AVA Anamneseoptagelse hos Voksne ved mistanke om

Aspergers syndrom

Evt med deltagelse af :

Disposition: Biologiske slaegtninge med autisme, Aspergers syndrom eller F20 lidelse?

Skole og uddannelse

Pt’s egne oplysninger
Deltaget i det almindelige socialt samspil i skolen?

Kunnet involvere sig i de feelles interesser, der er i grupper i skole, pa arbejde mv?.

Gruppeaktivitet i og uden for skolen. Normalt, undveget, dominerende
Mobbet - pg af hvad?

Venner eller kun fa med faelles (seer)-interesser.

Fester i pubertet. Inviteret, deltaget, tilskuer, observatar?

Kunnet fastholde motivation for ( de fleste) fag i skolen og afsluttet eksaminer.

Lektieleesning? — med pres/ stotte fra foreeldre?
Pjeek i folkeskolen. Sygefravaer?
Droppet ud af nogle fag pg manglende interesse/ motivation

Droppet ud af skole/ gym/ uddannelse pg sociale vanskeligheder / motivation pa

trods af normal begavelse
Generel robusthed ved problemer med det faglige og socialt i skolen.
PPR involveret? -

Arbejdsmarked

Pt’s egne oplysninger
Formel uddannelse, ansaettelser. Antal jobs, varighed af disse.
Sygefravaer?
Fyringer, egne opsigelser. Hvilke grunde.?
Har pt bevidst valgt jobs med lavt krav om samarbejde? Fx natarbejde?
Seerlige talenter. Brug af disse i arbejdssammenhzenge?
Samarbejdsevner og fleksibilitet i forhold til kolleger
Frokost og kaffepauser
Handtering af stress og modsatrettede krav pa arbejdet?
@nsker for fremtiden.
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Socialt:

Pt selv, foreeldre og samlevere. Alle aldre. Rettethed mod andre, empati, soge venskaber, intuitivt
kunne indga i relation til enkeltpersoner og i grupper.

Interesse i kontakt med jeevnaldrende — hele livet ( barn, ung og voksen) - eller trives
pt faktisk godt alene?.

Evne og forngjelse ved hyggesnak/smalltalk — ogséa bare for kontaktens skynd

Evne til at leese og forsta socialt samspil og laese mellem linjerne?

- pt s egen fornemmelse

- andres indtryk

Evne og lyst til gensidig dialog med naere parerende — respons, interesse for den
anden.

Kunne holde en samtale i gang uden den store anstrengelse.

Snakker pt for meget om sit eget? Registrerer pt om den anden keder sig?
Upassende udtalelser i sociale sammenhaenge — siger hvad der falder en ind
Steerk retfeerdighedssans - manglende forstaelse for pli og hvide legne

Stort behov for at kunne regne med hvad andre siger.

Forstar ting meget konkret? — sveert at forstd ironi og dobbelttydigheder, ordspil mv.
Indlevelse i andres fglelser - men ingen egt kognitiv forstaelse eller evne til at
reagere adaekvat.

Social angst — er den verbaliseret med konkrete angsttanker eller er det et uspecifikt
ubehag over at vaere i rum med ukendte eller mange mennesker?

Fastholder egne interesser selvom det medfarer isolation

Strategier i sociale sammenhaenge:

Pt's egen subjektive oplevelse
Foler pt sig grundleeggende anderledes end andre mennesker — og hvor lzenge har
han/ hun haft den oplevelse ?
Er pt interesseret i social kontakt, men oplever subjektivt at det er svaert?
Fremtraeder pt umiddelbart veltilpasset i sociale sammenhaenge ( iseer kvinder )
Har pt optraenet sig til at kigge folk i gjnene? ( eller mellem gjnene...?)
Er pt bevidst om at der er nogle sociale regler og prgver han/ hun at overholde dem?
Mere observerende end deltagende i sociale sammenhange?
Laver pt lebende analyser og strategier nar han/hun er i sociale situationer for at
finde ud af, hvad han/hun skal sige og gore?
Oplever pt social kontakt som kraevende og stressende - ligefrem som arbejde?
Skal pt brug lang tid efter social kontakt pa at taenke og pa at restituere sig?
Forskel pa at vaere sammen med nezere bekendte og mere perifere bekendte?
Undviger pt aktivt social kontakt ?

Venskaber og naere relationer.

Forzeldre og méaske pt selv om barndommen:
Normale jeevnaldrende venner — eller mest ven med de lidt "skaeve” bgrn ( bern med
problemer, foreeldres vennebgrn eller mest sgskende?)
Var vennerne veesentligt eeldre eller yngre end pt ( +/- 2 ar)
Jaevnbyrdige venneforhold? - eller var pt passiv eller dominerende i relationen?
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Patienten selv

Vil pt gerne have venner, savner han det eller har han det bedst alene?
Erfaringer med venner? AEgte naere venskaber? Eller mere interessebaserede?
Antal venner, bed om navne? Hvor tit ses de (uger, mdr. — sparg helt konkret!)?
Er pt med i en vennegruppe - og er den aben eller defineret af en klar struktur?
Mange internetvenner — evt. en internetkaereste? Har pt mgdt disse IRL??
Keerester: Interesseret i at have en kaereste eller er ikke parat til det?

FAgteskab, familie: Erfaringer, problemstillinger og ansker for fremtiden.

Interesser og saerlige evner

Oplysninger fra pt selv

Yndlingsaktiviteter som barn, som ung og i dag.

Stor intellektuel nysgerrighed.

Ngrdet - god til tal, IT naturvidenskab

God hukommelse for visuelle ting og for systemer

Usaedvanlige interesser i forhold til alder og social kontekst ( Manga, historie,
astronomi, fly, biler etc. — bed om konkrete eksempler !')

Konkret tidsforbrug til specielle interesser

Bruges interesser il at restituere efter belastninger ? Og foretraekkes de for social
kontakt?

Kan ggre det samme om og om igen og lang tid af gangen.

F& og indskreenkede interesser. Maske kun PC i alt for mange timer om dagen.

Systemtrang og tvangspraeg

Oplysninger fra pt selv — og maske foraeldre hvis muligt!

Behov for rutiner, regelmaessighed og "sameness”. Griber det ind i familiens liv?
Reaktion pa brud af rutiner og pa aendring af aftaler.

Ligefrem "nedsmeltninger” som barn ved frustrationer

Ordenssans. Perfektionisme. Overbaerenhed med andres uorden.

Madvaner - kraesenhed, preeferencer, afgraenset spiserepetoire, raekkefalge ved
spisning.

Ritualer uden klart OCD-praeg eller maske egt. OCD, ofte uden reel sygdomsindsigt

Folelsesmaessigt.

Oplysninger fra pt selv
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Sorthvide holdninger, sveert at acceptere uenigheder.

Letvakt vrede og aggression ved frustration og modgang.

Sveert at bearbejde interpersonelle problemer. Ruminerer over dem i lang tid uden at
kunne komme videre.

Perioder med depression og angst. Selvskade. Kortvarige psykotiske episoder
Bliver stresset ved belastninger og for store krav.

Passivitet, hablgshed, isolationstendens.

Somatiske symptomer — somaform forstyrrelse?

Mannerismer som stressreduktionsmetode. Som barn, som voksen? Hemmeligt?
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Tidlig udvikling fra fadsel og frem.

Oplysninger typisk fra foreeldre eller zeldre soskende. ( valgfrit!)
Alder hvor foreeldre bemaerkede at pt maske var anderledes end andre barn
Kontakt med foraeldre. Ops@gende, passiv, undvigende?
Kontakt med gvrig familie. Opse@gende, passiv, undvigende?
Vuggestue og barnehave — kontakt til andre barn?
Opsogende, passiv, undvigende?
Angst og kleebe- eller undvigeadfaerd
Egenradighed. Staedighed.
Behov for struktur og sameness
Raseriudbrud ved frustration.
Motorisk udvikling. Gik hvornar?
Renlighed - For stort og smat. Seerlige forhold?
Hvornar lzert at tage eget tgj pa.

Sprogudvikling

Oplysninger fra foreeldre eller seldre soskende.( valgfrit)
Normal, forsinket, fuldt udviklet sprog fra starten af. Gammelsprog, seerlige ord.
Gentagelser, verbale ritualer
Prosodi — sprogtone, variation. Normal eller speciel?

Kommunikation som barn:

Oplysninger fra foreeldre om barndom.( valgfrit)
Jjenkontakt : Normal, undvigende eller for meget?
Brugt andres krop til at kommunikere som barn i stedet for ord eller pegning
Initiativ til samtale og kontakt . Gensidighed i samtaler
Udvise opmeaerksomhed, dele gleede og oplevelser med voksne
Troste

Folsomhed

Bade som barn og som voksen. Oplysninger fra pt og fra familie.
Bergring fra andre. Meget gerne, normalt, slet ikke.
Toj — bestemt slags toj, bestemte maerker, tgj uden at stramme mv.
Lugtfelsomhed
Falsomhed for lyde og stgj
Lysfglsomhed
Temperatur

Legeevne som barn

Oplysninger fra foraeldre om barndom, men ogsa til en vis grad fra pt selv.
Igangseette leg og aktiviteter uden hjeelp
Helst alene eller gerne med andre?
Fantasileg og rolleleg — eller opstillings- og konstruktionslege?
Hvis Lego - op til hvilken alder og som rolle eller kun konstruktion?
PC -spil ? fra hvilken alder og tidsforbrug. Brugt socialt eller alene?
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Indtryk af pt / Objektivt psykiatrisk

1. Ojenkontakt. Passende, for meget, for lidt.
2. Tale: Styrke, rytme, tone, modulation, hastighed.
3. Ansigtsudtryk og ikke-verbal kommunikation.

4. Mimik : Normalt omfang af ansigtsudtryk? Rynke pande, surmuler, ser flov ud,
skyldbetynget, overrasket, forngjet, vaemmelse, glaede, vrede, etc.

5. Passer hans/hendes ansigtsudtryk til det der tales om?
6. Gestikulation i forhold til samtalens indhold?

7. Sprog: Vaghed, genereller vendinger uden egt. indhold bag, Klicheer, floskelpraeget
Enstavelsessvar. Kan ikke eksemplificere eller uddybe udsagn.

Eller er pt omsteendelig, mange detaljer, korrigerer sig selv eller intervieweren, mister
traden pg detaljerne. Perseveration i bestemte emner.
Privat sprogbrug, underlige ordsammensaetninger. Forkert anvendelse af stedord.

8. Empati, forstaelse for andre. Indsigt i sociale relationer og egen rolle.

9. Hvordan opleves samspillet med patienten? Initiativer fra pt spontan information,
gensidighed, dialog? Fremtraeder pt generelt umoden i forhold til sin alder?

10. Er samtalen let og ubesveeret eller kraever den konstant indsats fra undersgger? Kedelig?
Besveeret? Pinefuld?
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