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% Hgjtfungerende autisme, Aspergers etc. — en praktisk introduktion

1. En hurtig opsummering

Autisme-Spektrum-Forstyrrelserne (ASF) er en fellesbetegnelse for en gruppe treek, som gennem tiden har
haft forskellige navne. De mest kendte er (Infantil) Autisme, Aspergers Syndrom, og Atypisk Autisme; og
hertil kommer udtryk som GUU, GUA, NLD, semantisk-pragmatiske vanskeligheder m.fl. De fleste tilfeelde af
ASF opdages pa grund af ASF’erens stress, angst, isolation og sanse-problemer ved at leve i en verden, de
oplever som fremmedartet. Mellem 1 og 2 % af befolkningen har en ASF.

ASF har det til faelles, at hjernerne hos ASF’ere er anderledes end hos dem, der ikke
har ASF (ofte omtalt som Neurotypikere [NT’ere] — "dem med standardhjerner”).
Dette skyldes, at DNA er anderledes hos ASF’ere end hos NT’ere — ASF er med an-
dre ord noget medfgdt og livsvarigt, hvis arsag er genetisk.

Der har vaeret mange myter gennem tiden om, hvad ASF skyldes, lige fra deemon-
besaettelse over de sakaldte "kgleskabsmgdre” til MFR-vaccinerne. Disse forklarin-
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ikke andre steder. Vi har gode beskrivelser af umiskendelige Asperger-traek fra Det gamle Greekenland — for
2.500 ar siden.

ger er alle sammen forkerte — ASF grundlaegges ved graviditetens begyndelse, og

Hvis man meget kort skal beskrive det at veere ASF’er, handler det
om, at man har sveert ved at maerke/fornemme* verden og sig &
selv. Man er ngdt til i stedet at forstd verden gennem vejledning -
og logiske analyser fra andre — men efterhanden bliver man bedre
og bedre til selv at regne ting ud. Som én bergmt ASF’er har ud-
trykt det, er det som at vaere antropolog pa Mars. Man forsgger
at forsta de indfgdte, og felge deres skikke — men man bliver al-
drig rigtig én af dem. Samtidig fgler man sjaeldent, at det er én
selv, der er anderledes — mere, at det er de andre, der er maerkvaerdige og isaer ulogiske i deres made at
fungere pa. Man gnsker egentlig kontakt, men har faktisk mest brug for kontakt til ligesindede.

Af mange forskellige arsager (se senere) er der en staerkt
gget risiko (27%!) for, at ASF’ ere udvikler skolefobi — angst-
betonet ubehag ved at ga i skole, som ofte udspringer af de-

[Barnets/den unges fremmgde i skolen

Mistrivsels-niveau

res medfgdte risiko for socialfobi, kombineret med, at sko-
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len ikke kan tilpasse sig ASF’erens grundlaeggende behov, og

derfor ikke kan undga at blive en massiv stressfaktor for

i Supervision / rddgivning (mest rettet til personalet og evt. foraeldrene

ASF’eren. Skolefobien kan godt udvikle sig til et punkt, hvor
den er meget voldsom, hvis man lader sta til. Derfor geelder det om at forebygge skolefobi, og om at handle
hurtigt — og rigtigt! — hvis skolefobien fgrst er indtradt, fordi den let kan antage kroniske traek. Hvis et barn
begynder at fa hyppigere og leengere fraveer uden fysiologiske grunde, bgr alle alarmlamperne lyse. Hos
ASF’ere er skolefobi ofte et tegn p3, at inklusion i det almene skolesystem er passé — og hvis dette punkt er
naet, har behandling kun en chance for at lykkes, hvis den kombineres med en autentisk relevant skolepla-
cering i et ASF-venligt miljg.

( Pd naeste side: ”2. Hvordan opdager jeg ASF?” )

! Dette gaelder de fleste ASF’ere. En lille gruppe har det omvendt: De fornemmer mennesker og situationer alt for tydeligt, hvilket
giver en overbelastning, som ofte tvinger dem til at traekke sig, og til at prgve at lukke verden ude — og derved prgve netop at komme
til ikke at maerke og fornemme noget!
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% Hgjtfungerende autisme, Aspergers etc. — en praktisk introduktion

2. Hvordan opdager jeg ASF?

En af de udbredte fejl, nar folk overvejer, om et menneske
kan have ASF, er at taenke pa filmen ”Rain Man”. Ja, hoved-
personen her var ASF’'er — men ASF er meget andet og mere
end Rain Man! Hvis man godt kan lide film og TV, kan det an-

4 befales at se filmen “"Temple Grandin” samt de dansk-sven-
ske TV-serier "Broen” | og Il —sa har man allerede faet nuanceret sit indtryk lidt
mere i forhold til hgjtfungerende ASF. Ikke mindst Sherlock Holmes, som han
typisk fremstilles i TV-serier, og Star Trek-figuren Mr. Spock kan give en fornem-
melse af, hvordan mere funktionelle former for autisme kan se ud. Og det er

vigtigt, for ASF af "Rain Man”-typen bliver normalt opdaget tidligt og let — mens
de mindre pafaldende versioner kan blive forsgmt i arevis.

Iseer kan ”opdagelse” blive forsinket, fordi mange hgjtfungerende ASF ere har lzert sig selv at efterligne gjen-
kontakt (f.eks. ved at se pa et punkt mellem den anden persons gjne eller se pa den andens gjenvipper). Der
er desuden en lille gruppe, der faktisk kan udholde og anvende gjenkontakt — men som i gvrigt stadig er
fuldgyldige ASF’ere.

Det, man typisk kigger efter i forbindelse med ASF, er blevet be- E
ypIsKcKIgger € _ _ : ASF - icd-10 og DSM-IV

skrevet som "Wings Triade”. Lorna Wing beskrev fire omrader q|

(ja, det hedder sa ret beset en "tetrade” og ikke en “triade”), hvor ASF’ere o e

fremstar anderledes end flertallet af befolkningen. For nylig la-
vede man i USA en opdateret model, hvor man stadig kigger ef-
ter de samme ting, men har organiseret dem lidt bedre. Samti-

dig har man medtaget de sanse-problemer, der (se senere) er

fersion 1: version 2;
DSM-5 og ASF2013; meget udbredte blandt Social orestlings- T e
D k. Triade” evne / fantasi interessefelter
5 en amrk. Iriade mennesker med ASF.

Pa de fglgende sider skal vi se neermere pa, hvordan hgjtfungerende ASF

typisk viser sig, nar man mgder det f.eks. i skolen — som psykolog, lzerer

eller paeedagog. Foraldrene har ofte set noget lignende hjemme i adskil-

lige ar.

Spor tidligt i livet

Samspil og kommunikation:

* Samtaler er ikke sa gensidige, men kan minde mere om ene-taler.

o ASF’ere kan tale leenge om egne interesser (f.eks. oldtidens Graekenland ...) — uden fornem-
melse for, om det ogsa interesserer de gvrige tilstedeveerende.
ASF’ere taler ofte om det samme emne/ de samme, fa emner (f.eks. Minecraft).
Det kan vaere svaert for andre at komme til orde — ogsa selv om det iflg. Samtalens Uskrevne
Love faktisk er deres tur.

o ASF’ere afbryder maske ofte, nar andre taler. ASF’ere fornemmer netop ikke, hvornar de har
haft ordet lasenge nok/for laenge, ligesom de kan have sveert ved at lade andre tale, hvis det,
der siges, ikke opleves som betydningsfuldt — eller maske endda forkert — af ASF’eren.
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o ASF’ere har ofte svaert ved tur-tagning i samtaler (iszer i telefonen!). Turtagning kraever dels
situationsfornemmelse for samtaler og samspil, dels en evne til at laese, hvornar andre gn-
sker at byde ind. Dette er sveert for ASF’ere, og iszer i en telefon, hvor man ikke kan se den
anden.

Upassende spgrgsmal eller kommentarer (manglende situations-fornemmelse).

Disse menes normalt ikke uvenligt, men kan virke meget sarende og ufglsomme. Ofte handler det
om at sige eller spgrge til en sandhed, som ikke er szerlig velset. Det kan ogsa handle om at afbryde
andre eller forlade en samtale, hvis det, andre siger, virker irrelevant eller ufornuftigt.

Ikke meget small-talk.

ASF’ere taler ngdigt om andet end det, de synes er vigtigt og relevant — og det er sjxldent vejret eller
fodboldresultater. Det er ikke kun en praeference — de ved faktisk ikke som udgangspunkt, hvad man
kan lave small-talk om. Dette kan de i et vist omfang laere, men med risiko for at ga i st3, nar de har
udvekslet fire kommentarer med en anden person.

Ofte sveert ved/utilbgjelig til at fortaelle andre om sine fglelser.

ASF’ere har som navnt ikke let ved at registrere deres egne fglelser — og ikke sjeeldent synes de ogs3,
at deres fglelser egentlig ikke er relevante at naevne for andre. Mange kan genkende udvekslinger af
typen: ”Hvorfor sagde du ikke, at du syntes, det var irriterende?” —"Du spurgte jo ikke.”

Sparger neppe spontant til andres fglelser og oplevelser.

Ligesom de ikke synes, at det er relevant for andre at hgre om deres egne fglelser, spgrger de heller
ikke spontant til andres. Dette er dog ogsa en faerdighed, der kan laeres — men ofte kommer der, iszer
i starten, til at mangle en vis naturlighed i maden at spgrge pa.

Forstar en del ting alt for konkret / bogstaveligt.

ASF’ere bruger ofte sproget ret preecist, men bogstaveligt. Dette haenger bl.a. sammen med, at
ASF’ere typisk har steerke indre billeder, sa hvis man taler om at “tage benene pa nakken”, far de
faktisk et indre billede af netop dette. Tilsvarende kan man i en skolegard godt hgre udtryk som "Jeg
slar digihjel!”, uden at dette skal tages bogstaveligt — men ASF’ere, der ikke er vante til denne jargon,
kan blive meget forskraekkede og vrede over noget, de opfatter som konkrete dgdstrusler.

Maske lidt speciel made at bruge stemmen pa:
Oftest handler dette om en meget monoton stemme, men der er ogsa eksempler pa tonegange, der
virker unaturlige (f.eks. meget lyse eller skingre) eller fremmedartede.

Muligvis lidt speciel gjenkontakt.

Mange (men ikke alle!) ASF’ere har sveert ved gjenkontakt, som de finder overveeldende. En del leerer
sa tricket med at se pa et punkt mellem samtalepartnerens gjne, hvilket er lettere, og hvilket andre
sjeeldent opdager. Det har dog den effekt, at omgivelserne kan opleve, at ASF eren ser igennem dem
snarere end pd dem. Nogle ASF’ere finder sa den Igsning at se pa den andens gjenvipper eller iriskant,
hvilket g@r det sveerere at opdage, at de ikke har reel gjenkontakt. Det, man kan “afslgre” en ASF’er
pa, er, at det ikke er mange ASF’ere (men der er nogle stykker!), der faktisk kan bruge gjenkontakten
socialt, snarere end bare at have blikket rettet mod den andens gjne. Sa det er gjenkontaktens soci-
ale kvalitet, der er afggrende, ikke bare blikkets retning.

Stirrer ind i mellem pa nogen eller ud i luften.
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Det sker ikke helt sjaeldent, at ASF'ere “gar i sta” udadtil, fordi de er optaget af at fglge indre tanke-
raekker. Nar dette sker, forbliver blikket rette mod det seneste mal, hvilket netop kan give andre et
indtryk af at blive stirret pa, hvis blikket sa at sige landede pa dem.

Ansigtet er lidt udtrykslgst eller for det meste alvorligt.

Ligesom med stemmen er dette neutrale udtryk det hyppigste, men der findes ogsa ASF’ere, som i
stedet bruger deres ansigt neermest tegnefilmsagtigt, eller ganske vist udtryksfuldt, men bare pa en
made, der ikke passer til det, der bliver sagt (f.eks. med et konstant smil, ogsa nar der tales om triste
ting — det ses iseer hos ASF-pigerne, og er en af grundene til, at pigerne sjeldnere bliver “opdaget”
end drengene).

Ikke sa let ved at tolke andres ansigter / tonefald.

Dette er isaer synligt, nar andre bruger deres ansigt eller tonegang til at signalere, at de mener det
sagte ironisk. Dette er en af grundene til, at ASF’ere ofte misforstar andre, f.eks. ved at tro, at en
fornaermelse, sagt i spgg, er alvorligt ment. (Det bliver ikke nemmere af, at andre nogle gange usand-
faerdigt pastar, at en ond bemaerkning “bare var for sjov”, for at slippe for at sta ved deres handlin-

ger.)

Gestus bruges ikke sa meget.

En del ASF’ere bruger slet ikke haenderne, nar de taler, eller ggr det meget mindre end andre. Der
findes ogsa ASF’ere, der ganske vist bruger gestus, men hvor det bare slet ikke passer til det, der
bliver sagt.

Lidt genert / "aparte” i sociale situationer — tager sjeeldent socialt initiativ.

Mange ASF’ere har i stgrre eller mindre grad socialangst — men mest i “naturlige” sociale situationer.
Det sidste skal forstas saledes, at nogle ASF’ere godt kan sta pa en scene og fglge et manuskript, men
har det sveert, nar de er i situationer, hvor der ikke er et manuskript, man kan fglge. Andre stresses
af naesten alle sociale situationer, typisk undtagen dem, hvor man er sammen med fa, meget vel-
kendte andre. En del ASF’ere prgver alligevel at vaere socialt aktive, men er det pa en made, som
andre finder pafaldende.

Atypisk ”social stil”.

Nar man skal se nsermere pa det sociale samspil, er det ogsa klogt at se efter det, man nogle gange
omtaler som “Wings anden triade”, hvor Wing beskrev de tre mader, mennesker med ASF fremtrae-
der pa over for andre:

B "Fjern” — ikke (sa) socialt interesseret. For nogle har det altid vaeret sddan, mens andre har
oplevet sa store sociale udfordringer, at de har opgivet socialt samspil.

B "Formel” — socialt interesseret, men formel i sin fremtraeden pa en made, som kan minde
om andre kultuer eller en svunden tid.

B "Aparte” — social interesseret, men uafstemt i sin fremtraeden. Dette omfatter forskellige
former for usaedvanlig adfaerd, herunder ogsa det, nogle ville beskrive som klazebende adfaerd.

Holder maske ikke korrekt kropslig afstand til andre (for taet pa/langt vaek)

En af de uskrevne reger i enhver kultur handler om, hvor taet man normalt star pa hinanden, nar man
taler sammen — og netop, fordi man normalt fornemmer sig frem til den rigtige afstand, har en del
ASF’ere ikke let ved at sta det rigtige sted. Den mest udbredte fejl er at sta for taet pa — hvilket andre
let oplever som invaderende.
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Kan virke meget reserveret pa andre, selv hvis vedkommende optraeder venligt.

Som nzevnt har ASF’ere langt fra altid fgling med sig selv — men de fgler heller ikke ofte tilskyndelse
til at fortzelle andre, hvordan de har det. Hvis man spgrger en ASF'er om, hvordan sommerferien gik,
er svaret ofte “Fint”, uden uddybning. Af samme arsag kan man godt have kendt en ASF’er i lengere
tid, uden egentlig at fgle, at man reelt kender vedkommende.

Nok sveert ved at fa / holde pad venner/kaerester.

Mange ASF ere har sveert ved at fa venner, fordi der er mange ting, der skal virke, for at et venskab
opstar — og bestar. Man skal kunne indlede kontakt, holde denne pa en made, som den anden finder
sympatisk, vide, hvornar man skal stille mere personlige spgrgsmal etc. etc. Alle disse ting er typisk
omrader, der ikke falder ASF’ere let. Nogle ASF’ere har lzert, hvordan man etablerer og i fgrste om-
gang fastholder en relation, men har sa svaert ved at bibeholde den — hvilket omgivelserne tolker
som at have lettere ved at fa venner end at holde pa dem. De samme vanskeligheder ggr sig geel-
dende i f.t. keerester — om end dette normalt er endnu mere udfordrende for ASF’erne.

Ydermere er der vanskeligheden ved at vurdere, hvad der egentlig indgar i et venskab. Det sker ind
imellem, at ASF’ere selv synes, de har mange venner, men hvor deres naermeste kan beskrive, at det
mere reelt drejer sig om bekendtskaber. Endelig er det svaert for mange ASF’ere at administrere ret
mange relationer, hvorfor de ikke sjaeldent har én ven, maske to eller tre — og i gvrigt faktisk befinder
sig bedst med dette.

Tilsvarende er der faktisk adskillige ASF’ere, som egentlig ikke gnsker at fa en keereste.

Ofte ikke glad for gruppe-arbejde!!

ASF’ere er typisk perfektionistiske og opgave-fokuserede — og hvis de kommer i gruppe med andre,
som ikke deler disse veerdier, fgler de sig ofte kaldet til at prgve at fa de andre til at udvise de samme
egenskaber, hvilket fgrer til konflikter. En del ASF'ere kommer frem til, at de sa valger at lave hele
gruppens arbejde, sdledes at kvaliteten sikres — men dette er heller ikke optimalt. For mange ASF' ere
er den bedste Igsning enten at fa lov til at arbejde individuelt eller at blive sat sammen med en enkelt
anden, som har nogenlunde samme veerdier.

Beton-logik — forstar som udgangspunkt ikke fglelsesargumenter.

For mennesker med ASF har logik normalt hgjere rang end begrundelser, der handler om fglelser
eller sociale principper. En ASF’er kan derfor sagtens stille spgrgsmalet “Hvorfor kaste karameller
sidste skoledag?”, idet vedkommende jo gar ud fra, at formalet med skolegang er at laere noget, og
at karamelkastning derfor er en arligt tilbagevendende undervisningsforstyrrelse, som det egentlig
er bedst at forbyde.

Regler og struktur opleves som meget vigtige. Hvis en ASF’er har faet og godtaget en regel, vil ved-
kommende vaere meget tilbgjelig til at overholde den — og have steerke forventninger om, at alle
andre ogsa overholder reglen. Hvis andre ikke ggr det, bliver man ofte stresset som ASF’er, og kan
godt finde pa at prgve at korrigere de andres adfaerd.

Socialt naiv — forstar ikke sociale spilleregler, bl.a. hvis andre udnytter ham/hende.
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For en utraenet ASF’er er der stor risiko for, at man gar ud fra, at alle vil én det bedste. Derfor er man
sarbar over for bade practical jokes og for at komme med i grupper, hvor det maske defineres, at et
butikstyveri er et ngdvendigt optagelsesritual. En del ASF’ere afviser pure, idet butikstyveri jo er ulov-
ligt — men der findes ogsa nogle, som netop prgver at efterleve de opfordringer, de ofte far fra deres
omgivelser om ikke at veere sa firkantede i deres teenkemade, eller som ikke forstar at skelne mellem
godt og darligt selskab, og som derfor kommer i ufgre.

Maske mistroisk — forstar maske ikke, hvis andre er venlige.

Nogle ASF’ere er skeptiske fra naturens hand, men ret mange ender med at have faet tilstraekkeligt
med darlige erfaringer til at udvikle den teori, at alle som udgangspunkt er ude pa at ggre dem til
grin, narre dem, udnytte dem etc. Tilsvarende kan de godt have negative erfaringer med velmenende
autoritetspersoner, som ender med at fremsta utrovaerdige, og derfor undergraver tilliden til alle
autoritetspersoner.

Forstar maske ikke "hygge-drillerier” / humor

Ikke mindst i dansk kultur er der den saerhed, at man i nzere relationer kan sige grimme ting til hin-
anden, uden at dette bliver taget ilde op, men hvor det tveertimod faktisk bliver et bevis pa relatio-
nens naerhed: Kurt siger noget venligt-uforskammet til Georg, som grinende svarer: "Arh, hold dog
kaeft”. Dette giver som udgangspunkt ikke mening for en ASF'erne, og derfor er der stor risiko for at
blive saret eller vred i situationer, hvor der faktisk ikke ligger en ond hensigt bag det sagte. Omvendt
kan ASF’ere, der har laert denne sarhed, godt finde pa at afprgve dem — men ikke altid i velvalgte
situationer, hvorfor andre let kan blive vrede pa ASF’erne. At mange almindelige mennesker prgver
at undslippe ansvar for forkerte handlinger ved at pastd, at det "bare var for sjov”, g@r ikke verden
mindre forvirrende for ASF’erne.

Opfatter ikke altid arsagssammenhaenge

Dette handler i bredeste forstand om andres motiver for at handle — ogsa i store og komplicerede
sammenhange. Her har ASF'erne i hgj grad brug for guidning fra omgivelserne. | virkeligheden har
ASF’eren brug for en meget grundig indfgring i personligheds- og socialpsykologi for at fa et grundlag
for at kunne regne ud, hvorfor andre taenker og handler, som de ggr — iseer i samspil med hinan-
den. "Hvad taenker A, hvis B ikke har husket at ggre dette eller hint?”

Naeppe sa god til at “lade som om” eller finde pa kreative historier / stile.

Det er ret udbredt blandt bgrn og unge med ASF, at de bliver stressede og nervgse, hvis dansklaereren
giver en stil for med ordene: ”I ma helt selv vaelge, hvad | vil skrive stil om!” Nogle ASF’'ere kan godt
gore dette ved at kombinere elementer fra historier, de selv har laest, mens andre fuldstaendig mang-
ler ideer til, hvad man kunne skrive om. Sidstnaevnte gruppe har simpelthen brug for nogle gangbare
alternativer — et par Plan B-emner fra laereren om, hvad man kan skrive om, hvis man slet ikke kan
komme pa noget selv.

Staerkt fokuserede interesseomrader o elser (Psykisk og/eller kropsligt).

Faste "ritualer” / ting ggres helst pa samme made.

Dette kan handle om naermest alt — hvad man spiser til morgenmad (og i hvilken raekkefglge!), hvor-
dan ens biler/Barbie-dukker skal st etc. etc. Dette handler om, at systemer og rutiner virker stress-
reducerende for ASF’ere, specielt nar de ikke skal bruge energi pa at regne systemet ud. Af denne
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grund er det f.eks. ofte en god idé, at man hjemme har billeder eller Dymo-strimler, der viser, hvor
der star dybe tallerkner, flade tallerkner, frokosttallerkner etc.

Evt. lidt specielle krops-tics eller -”vaner”.

Et af de mest kendte eksempler er at sidde og “ryste” med benet, ligesom det at sidde og fingerere
med en kuglepen er ret udbredt. Dette kaldes undertiden for ”“stimming” (engelsk forkortelse
for ”self-stimulating behaviour”), og det fungerer oftest som en mildt stress-reducerende aktivitet.
Hvis den generer omgivelserne, er det derfor meget bedre at hjalpe med at finde en anden form for
stimming, end det er blot at forbyde stimming.

Har en / flere interesse(r) (laes: besattelser!) — mdske maerkelige emner

Disse er normalt meget intense og kan optage personen 24/7. | nogle tilfeelde kan der vaere tale om
meget specielle emner, mens det i andre tilfaelde kan handle om mere almindelige emner — modetgj,
engelsk litteratur el.lign. Pigernes emner er ofte lidt mindre pafaldende end drengenes, og de har
samtidig ofte lidt lettere ved ikke at tale om det samme hele tiden.

Ofte sveert ved at skifte emne / aktivitet (brug for varsel og instrukser!)

Dette skal tages ganske bogstaveligt — mennesker med ASF har ofte svaert ved at standse det, de er i
gang med, hvis der ikke er et ganske naturligt afbrydelsespunkt. Hvis familien skal spise kl. 18, er det
derfor en god idé at varsle Kurt kl. 17.45 (”Vi skal spise om et kvarter, sa du skal begynde at ggre dig
faerdig nu”), og igen kl. 17.55 (”Vi skal spise om fem minutter, sa nu skal du til at afslutte og lukke
ned”), og igen kl. 18 (Nu skal vi spise — vaer sgde at lukke ned, hvis du ikke allerede har gjort det, og
kom ned og szt dig til bords”).

Bliver stresset, hvis der er for mange bolde i luften pa én gang

Af samme grund er kollektive beskeder, der a&endres undervejs, eller indeholder flere led, ikke szerligt
virksomme for ASF’ere. Tilsvarende er madlavning, der kraever administration af tre blus, ofte en stor
udfordring.

Er maske rigtig god til enkelte ting og maske ikke ret god til andet

Dette kaldes undertiden "ger af kompetence” — og er maske mest velkendt hos ASF’ere, der f.eks.
kan tegne en hel by meget ngjagtigt efter en flyvetur hen over byen, men som ikke er i stand til at
holde styr pa renggring, bad etc.

Sidder maske fast i detaljer, ser ikke helheden

De fleste ASF’ere kan godt arbejde med helheder — men dels skal de have tid til fgrst at szette sigind
i de detaljer, som indgar i helheden, dels skal de have at vide, at man gnsker et stykke helhedsarbejde
fra dem.

Leegger maerke til detaljer, som andre overser
Dette kan nogle gang virke imponerende/frustrerende pa omgivelserne, men det er ofte en af de
styrker, ASF’ere har i livet — som f.eks. ggr dem gode til at opdage fejl i computerprogrammer.

For nogle mennesker er det magt og rigdom, der er tilvaerelsens mal, mens andre gerne vil finde svarene pa
universets gader, og atter andre blot dremmer om tag over hovedet og en god nattesgvn.
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ASF’ere kan pa en made beskrives som fgdt til logik og analyser, til at forske eller filosofere — hvilket jo kan
ske pa mange mader og planer. De har et intenst behov for Mening med alt, hvad de foretager sig, og derfor
for mange forklaringer. Dette kan ofte veere en stor udfordring for deres omgivelser, som ikke sjeeldent skal
finde svar pa spgrgsmal, de maske aldrig selv har overvejet.

Viden — om noget er sandt eller falsk, rigtigt eller forkert — er af af- Systemizing - empathizing
gorende betydning for en ASF’er. Dette kan bringe dem pa kant med {eferBaronCahen et . passim)
en del NT’ere, hvor regler for samspil faktisk har en meget hgjere ASF NT

s . . , = Systemizer = Empathizer
status i livet, end mange forestiller sig. ASF’ere har f.eks. sveert ved

. i . = Vaerdier - "Valuta™ = Veerdier - "Valuta™
at respektere leerere, der tager fejl — og mest af alt, hvis laereren ikke = Viden - "Meninger”
o . . . . = Logik = Folelser

kan formas til at undersgge sagen og indrgmme sin eventuelle fejl! . :n’iiyser i
Samtidig har de sveert ved at se, hvorfor “meninger” skulle vaere in- R
teressante — netop fordi disse ofte hverken har basis i viden eller 2 onee b e Y Who 16 right?”

analyser.

I modsaetning til, hvad mange tror, er ASF’ere faktisk ofte socialt orienterede — men det handler om socialitet
pa ASF-praeemisser. Det betyder, at man altid er sammen om noget, med et formal. De fleste ASF'ere er i
bogstavelig forstand ude af stand til at leve sig helt ind i NT’ernes behov for at "veere sociale bare for at vaere
sociale” (Temple Grandin). Men lige som alle andre er de fuldt ud i stand til at acceptere og respektere, at
nogle mennesker dbenbart har det sadan og har ret til at have det sddan — pa samme made, som man kan
acceptere og respektere andre seksualiteter end ens egen, selv om man oftest oplever den grundlaeggende
fremmed for én selv.

ASF’ere har desuden det saertraek, at de har behov for hver dag at have en periode, hvor de enten har be-
granset eller slet ingen kontakt til andre (den sakaldte ”"down-time” — se mere herom senere).

sadan virker min AsF-hjeme: | |[nteressemaessigt er der typisk én eller fa ting, som ASF ere er meget interesserede i —

g de sakaldte szerinteresser. Dette er noget, man gar op med liv og sjeel — hvorimod man

Totalt besat

ofte er ret uinteresseret i de fleste andre ting. De fleste ASF’ere oplever i stort omfang
tilvaerelsen som summen af nogle fa dybt fascinerende ting og af alt det andet, som

faktisk er temmelig ligegyldigt.

3. En lidt dybere forstaelse af ASF

De fleste ASF’ere har ikke let ved at fornemme deres egne folelser. Det viser sig ofte ved, at man ser ret
neutral ud i ansigtet meget af tiden — indtil man bryder fuldkommen sammen ("meltdown”). Ofte lyder man
ogsa ret neutral og monoton — selv om nogle ASF’ere har en lidt speciel made at tale pa. Dette haenger sam-
men med, at man ofte ikke maerker sine fglelser, fgr de er blevet meget intense — og sa er fglelserne ofte ret
overvaldende.

Ofte har ASF’ere heller ikke let ved at maerke sig selv rent kropsligt, og en del har bl.a. derfor ogsa motoriske
vanskeligheder, og i adskillige tilfelde et ret negativt forhold til deres egen krop. Ud over de fem ydre sanser
har mennesket to indre sanser, som dels giver dem feedback fra kroppen selv, dels holder styr pa deres ba-
lance. En del ASF’ere opdager ikke, at de f.eks. har belastet en muskel for meget, for skaden er sket, fordi de
ikke lagde meerke til de mere diskrete signaler fra musklen. Tilsvarende har en del ASF'ere markant svaerere
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ved at holde balancen, hvis de lukker gjnene, fordi deres balancesans er uintegreret i systemet. Kgresyge/s@-
syge er derfor ogsa ret udbredt blandt ASF’ere.

| forleengelse af dette oplever en del ASF’ere sig selv (eller opleves af andre) som ret klodsede. Deres bevae-
gelser kan ofte veere lidt upraecise eller have et lidt robot-agtigt anstrgg, og i disse tilfaelde er idraetstimerne
ofte en stressfaktor, ligesom denne gruppe meget ngdigt dyrker sport. Hvis de ggr det, foretraekker de ofte
mere individuelle sportsgrene som kampkunst, tennis, atletik eller skydning —som samtidig er mindre praeget
af de sociale og overbliksmaessige udfordringer, som findes i holdsport. Desuden indbefatter sport ofte fzel-
lesbadning, hvilket mange ASF’ere helst undgar, idet deres forhold til egen krop ikke sjeeldent er ret negativt.

De fleste ASF’ere har som naevnt ogsa sveert
ved at fornemme andres fdlelser. Som bgrn
har de brug for forklaringer pa, hvorfor der

nogle gange kommer vand ud af andres gjne
(grad), og de kan f.eks. komme til at grine pa
forkerte tidspunkter. Derfor er der mange, der

SEARCHING DATABASE .

tror, at ASF’ere ikke har empati/medfglelse —

Determination/Anger ~ Sadness Sadness

men det er ikke rigtigt. De fleste ASF’ ere bliver
dybt ulykkelige, hvis de kommer til at ggre andre kede af det, og de vil gerne trgste og hjeelpe andre — hvis
de kan regne ud, hvordan de bedst ggr det. Men i en del ar har ASF’ere brug for at lzere at aflaese andres
ansigtsudtryk — hvilket foregar pa samme made, som nar man skal identificere et fingeraftryk fra et gernings-
sted.

Tilsvarende har de fleste ASF’'ere en meget staerk retfaerdighedssans (som ogsa kan give ret strenge tanker
om straffe — bade til andre og til sig selv). Dette medfgrer, at de ikke helt sjaeldent bliver beskrevet som ”sma
politimand” i bgrnehave og skole.

Da ASF’ere er ngdt til at analysere sig frem i verden, bruger de ofte enorme ressourcer pa at ga i skole — de
skal bade prgve at forsta de faglige og prgve at regne ud, hvordan de skal omgas kammeraterne, ggre leererne
tilfredse — og gare sig selv tilfredse, idet mange med ASF er perfektionister. De kan derfor bruge lang tid pa
opgaver — ogsa "smating” — og have meget sveert ved at slippe noget, de er i gang med, fgr de fgler, at de er
helt feerdige med det. Af disse grunde er ASF’ere ofte meget treette, nar de kommer hjem fra skole, og har et

seerligt behov for at koble fra — ofte i enrum.

De fleste ASF’ere har mindst én anderledeshed pa sanse-omradet. Mest ud-
bredt er en overfglsomhed over for lyde — hgje lyde, snakke-lyde, maske lys-
stofrgr etc. Det kan ggre et almindeligt klassevaerelse meget belastende, og
mange unge og voksne med ASF har lzert en hel del om grepropper, hovedtele-
foner med "hvid lyd” og andre tiltag. De andre udbredte overfglsomheder er
iszer lys (f.eks. igen lysstofrgr), bergringer (hvor et puf let kan fgles som et slag)
og lugte (mad, sved m.m.). Man kan nogle gange ggre disse udfordringer lidt

mindre via traning, men langt fra altid.

Mange ASF’ere oplever sgvnproblemer. De kan vaere meget laenge om at falde i sgvn, eller vagne flere gange
om natten — og (sa) ofte vaere naesten umulige at vaekke naeste morgen. Dette handler dels om, at mange
ASF’ere ikke fgler traethed, fgr den er overvaeldende, dels om, at ASF-hjernen har vanskeligheder med sgvn-
hormonet melatonin, som den ofte laver for lidt af, og for sent — men sa til gengaeld har rigeligt af om mor-
genen, nar ASF’eren skal vagne. Denne ubalance i melatonin betyder ogsa, at mange ASF’ere er sarbare over
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for vinterdepression. De mest brugte modtrak her er dels melatonin om aftenen (fas pa recept hos laegen),
dels lysbehandlinger i vinterhalvaret (szrlige behandlingslamper kan kgbes hos diverse forhandlere).

Et alvorligt problem for ASF’ere er isolation og mobning. | de mere grelle tilfelde bliver ASF eren mobbet pa
grund af sin anderledeshed, hvilket ofte kan udvikle sig til det punkt, hvor selvmordstankerne bliver patraen-
gende. Men der findes ogsa det mindre synlige problem, som handler om isolation — et problem, som ofte
overses, fordi det er en udbredt forestilling, at ASF’ere ikke gnsker kontakt med andre. Dette er forkert — de
fleste ASF’ere vil faktisk gerne have kontakt med andre, men har brug for, at det sker pa ”"ASF-praemisser”,
og i mindre omfang end for NT’ere. Disse praemisser handler om, at man altid er sammen om noget, og at
dette skal veere inden for ASF’erens interessefelt. Og ikke mindst, nar puberteten indtraeder, kan der vaere
meget stor forskel pa ASF’erens interesser og de jeevnaldrenes — ASF-piger fgler sig langt fra altid hjemme i
samtaler om drenge, t@j og make-up, og af samme grund bliver de ofte ikke valgt til af deres jeevnaldrene,
men fgler sig sat til side. Og det er her, det bliver synligt, at ASF'ere ofte har brug for at veere sammen med
ligesindede — hvilket ikke mindst kan handle om andre ASF’ere, med samme interesser.

Et ogsa ofte misforstaet behov hos ASF’ ere handler om alene-tid, eller rettere "down-time” (som f.eks. godt
kan indeholde social kontakt via en computer). ASF'ere har — udover almindelig sgvn — brug for mental af-
kobling i form af fritagelse for (ikke-selvvalgt) kontakt med andre. Nar de kommer hjem fra f.eks. skole — hvor
de foruden de faglige indhold ogsa har forsggt at analysere og selvinstruere sig gennem alle sociale aspekter,
og ind imellem faet skarp kritik, hvis de ikke ramte rigtigt — er de typisk udmattede. En del har brug for at
sove frem til spisetid, mens andre satter sig pa deres vaerelse, ofte i selskab med computeren. Nogle gange
er de sa i kontakt med ligesindede via computeren (typisk i forbindelse med et online-spil, f.eks. Minecraft,
World of Warcraft (WoW), League of Legends (LoL), etc.), andre gange er de helt sig selv. Down-time er typisk
helliget en saerinteresse, som kan vaere computerspil, men ogsa LEGO, astronomi, japanske tegnefil/-serier
m.m.

Familiefester af lang varighed er derfor typisk meget stressende for ASF’ere. Lgsningen her er ofte at finde
en form, hvor ASF’eren er med, men har adgang til et veaerelse (eller bilen), hvor vedkommende har mulighed
for at sidde alene med en afstressende aktivitet (f.eks. Ipad).

4. PDA — Pathological Demand Avoidance (= Allergi over for krav og forventninger)

Der findes en (delvis?) undergruppe af ASF, som er kendetegnet ved, at ASF-traekkene ofte er mindre synlige,
hvorimod personen gg@r sig store anstrengelser for at undga at skulle tage stilling til og leve op til krav og
forventninger. Iseer gar dette ud over skolegang, men maske ogsa f.eks. huslige pligter.

Denne gruppe kan ofte fremsta manipulerende og ikke sjeeldent absurd i krumspringene for at undga at ggre
noget ("Mine ben virker ikke”) — men det er vigtigt at holde sig for gje, at problemet er staerkt angstbetonet,

selv om man ofte ikke kan se nogen ydre tegn pa angst. Hos en del mennesker bliver problemet ikke mindre
af, at personen helt afviser at svare pa spgrgsmal om eller drgfte problemet med nogen.

PDA er ikke let at behandle. Som udgangspunkt handler metoderne dels om at invitere personen overordent-
lig neensomt ind i forskellige situationer, dels om at indgad et udstrakt samarbejde med personen om
en "trappe” af aktiviteter, som personen kan vaere med til, og hvor trinene pa denne trappe er meget, meget
sma.
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5. Sveerere tilfaelde af ASF

Blot til sammenligning kommer her en hurtigt opsummering af, hvordan ASF ogsa kan se ud — i mere mar-
kante tilfeelde end dem, der netop er blevet beskrevet:

» Forstyrrelser vedr. socialt samspil
= Mangler vedr. nonverbal regulering af samspil (blikkontakt, mimik, smil ...)
= Manglende interesse for jaevnaldrende bgrn
= Fa forsgg pa at dele opmaerksomhed og glaede med andre
= Begraenset social gensidighed

= Forstyrrelser vedr. kommunikation
= Manglende/forsinket talesprog — uden brug af gestus i stedet
= Manglende udvikling af fantasileg eller social imitation
= Problemer med at opretholde en dialog
= Stereotyp eller gentagelsespraeget brug af talesprog

» Gentagelsesadfaerd og stereotype mgnstre
= Indskraenkede eller usaedvanlige interesser
= Tvangspraegede ritualer
= Stereotypiske motoriske mannerismer
= Optaget af dele eller sensoriske aspekter af genstande

= Afvigelser ses inden for de fgrste tre levedr

6. Hvordan far man afdaekket, om det er ASF?

Den endelige diagnose stilles af en bgrne- eller voksenpsykiater, afhaengig af personens alder. | disse tider er
presset pa bgrnepsykiatriske afdelinger sa stort, at det ofte giver de bedste resultater, hvis familien gar til
egen lage og beder om en henvisning til en privatpraktiserende (bgrne-)psykiater.

Inden man kommer sa langt, kan det maske vaere rart at spore sig mere

ind pa, hvor meget hold der er i en mistanke om autisme. Psykologer
bruger ofte nogle enkle, ikke sarlig dyre screeningsredskaber, som
f.eks. SRS eller SCQ, som let kan give et fingerpeg om, hvorvidt man

skal ga videre til en psykiater. Hvis ja, kan det hjalpe familien, hvis
psykologen skriver en kort udtalelse, som familien kan tage med til lzegen.

7. Hvad kan jeg gore for at stotte/hjelpe?

Der er to grundlaeggende behov, man har som ASF’er. Det ene handler om at fa formindsket stress-mangden
—for ellers fgrer den typisk til (eller gger) enten angst eller depression, i begge tilfeelde i meget alvorlig grad.
Det er vigtigt at inddrage ASF’ eren selv i at finde de bedste veje til dette mal, i det omfang, det er muligt.
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Det andet behov handler om forstaelse, accept og guidning. At have ASF er grundlaeggende at tilhgre en
anden menneske-art, med en grundlaeggende anderledes made at opleve verden pa. Dette er grunden til alle

ens lidelser, og noget af det veerste, man kan ggre, er at bagatellisere dette, eller forvente, at vedkommende
blot vil tage sig sammen eller vokse fra det.

Nar disse to ting er i gang, kommer der et tredje behov — nemlig behovet for Mening og en fremtid. Der er
forskellige ting, der er vanskelige, og nogle ting, der er umulige, nar man har ASF — men der er ogsa mange
ting, der er mulige. ASF’ere har meget brug for, at deres omgivelser hjelper dem med at finde veje frem,
nogle gange pa uortodokse mader. En god tommelfingerregel er, at man ikke starter med at spgrge, om noget
kan lade sig ggre, men hvad der skal til, for at det kan lade sig ggre.

Disse ting forudsaetter selvfglgelig en keempe indsats og viden hos de omkringstaende. Det er derfor vigtigt
at tage pa pargrendekurser, fa sparring/supervision etc. etc., s man Igbende ved mere og mere om ASF, og
bliver bedre og bedre til at stille de rigtige spgrgsmal til den ASF’er, der har brug for ens hjzelp.

Alt dette er meget lettere at fa sat i vaerk, hvis man er blevet udredt for ASF. Der geelder derfor den regel, at
hvis man har mistanke om ASF, er det bedst at iveerkssette en udredning med det samme, frem for at afvente

verdens gang.

8. Hvor kan jeg laese mere?

e Tony Attwood: "Aspergers Syndrom” {"The Complete Guide to Asperger's Syndrome”)

e Liane Willey: "I skyggen af det normale” {"Pretending to be Normal”)

e (Camilla Rau Petersen & Elisabeth Christensen: “Kvinder og piger med Asperger”.
o Sofie Koborg Brgsen: "Kan | forstd mig?” (Kan downloades pa nettet.)

Iseer for psykologer m.fl.:

e F.Volkmar et al.: "Handbook of Autism and Pervasive Developmental Disorders” (To bind).
e Journal of Autism and Developmental Disorders
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