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Vurdering af sindsygdom ved moderat til svar depression

A er en 45-arig ikke tidligere straffet mand. Han er nu sigtet for at have draebt
sine to bem. Efterfalgende forsagie han at tage sit eget iv, hvitket blev hin-
dret. da han blev fundet og behandiet. | manederne op til det pasigtede havde
han vaeret | behandling for depression af moderat til svaer grad, men uden
sindssygelige symptomer. Efter det pasigtede udviklede han sindssygelige
symptomer i form af vrangforestillinger og blev overfiyttet fil psykiatrisk ar-
deling. Retslaegeradet fandt det ikke godigjort, at han havde vaeret sindssyg
pa gemingstidspunktet, men han var sindssyg pa undersegelsestidspunktet
Radet anbefalede derfor dom til anbringelse pa psykiatrisk afdeling, subsidizert
anbringelse indtil eventuel! straf matte kunne fuidbyrdes. Ved et naevninge-
ting blev A fundet skyldig efter anklageskriftet og flertaliet fandt — pa trods af
Retslaegeradets udtaleise — at han pa drabsfidspunktet havde befundet sig i
en tilstand ligestilet med sindssygdom, og at han ar den grund havade vaeret
utilregnelig. A blev derfor fundet straffri, men demt til anbringelse pa psykiatrisk
afdeling (i.nr. 10A/A1-02502-2010).




Psykose ved affektive lidelser

| de aktuelle diagnosesystemer defineres psykose ved de
affektive lidelser pragmatisk som tilstedeveerelsen af
hallucinationer, vrangforestillinger eller depressiv stupor,
hvorfra undtages farsterangssymptomer eller bizarre

vrangforestillinger, som anses for typiske ved skizofreni.




Psykosebegrebet

Det essentielle 1 psykosebegrebet er realitetstabet, som viser sig
ved en &ndret eller forvraenget virkelighedsoplevelse
(Lunn V. Psykosebegrebet. Ugeskr Laeger 141, 1261-1266.
1979).

Oftest testes realitetstab ved om patientens tankeforestillinger
(kolde kognitioner) er ukorrigerbare.

Der kan ogsa vere et realitetstab safremt patienten har
ukorrigerbare emotioner (varme kognitioner)




Falelse (= emotion):

Forbigaende positiv eller negativ oplevelse ofte umiddelbart udlgst af
en ydre pavirkning

Affekt:

Kompleks pludselig opstaet og noget leengerevarende oplevelse oftest
begranset til enkelte mentale omrader og pavirkelig af ydre stimuli /

endringer

Stemningsleje:
Langvarig (> 2 uger) og vedvarende andring af fglelsesmaessig

(emotionel) status, som pavirker alle mentale omrader (global) og ikke
pavirkes af ydre stimuli / @ndringer

(Frit efter Andrew Sims: Symptoms in the mind (1988))




Psykose ved depression

Ved depression (med nedsat stemningsleje) er patientens
opfattelse af fortid, nutid og fremtid vedvarende og konstant
farvet i1 et depressivt skar, som farver alle patientens
emotioner (global) og med manglende reaktivitet.

Man kan saledes diskutere, om der ikke altid er en psykotisk
dimension 1 depression (med nedsat stemningsleje), da der
er tale om en grad af realitetstab.

Ved moderat til sveer depression er der endvidere ofte udtalt og
pinefuld nedsat selvagtelse, skyldfglelse, ringhedsideer og
selvbebrejdelser.




Vurdering af sindsygdom ved moderat til svar depression

Supplerende oplysninger:

. Neurotiserende personlighed (submissiv, pligtopfyldende,
selvopofrende, antiagressiv)

. De fglgende maneder trist og opgivende. 1 maned far drabene
behandling via privat psyk: antidepressiv medicin for moderat
til sveer depression.

. Stressende livsbegivenheder af (zeres-) kreenkende karakter
(eegtefaellen vil skilles da fundet en anden nogle maneder far
drabene, uventet afskedigelse 14 dage for drab da han ved en
fejl havde brugt et mindre belgb, der tilhgrte firmaet)

. Tiltagende sgvnbesveer.

. Pludselig indskydelse: beslutter sig for at sla barnene ihjel og
bega selvmord, for at de alle kunne “fa fred”.

. Umiddelbart efter drab (efter kirurgisk behandling) syns- og
harelseshallucinationer samt vrangforestillinger bl.a. om at de




Vurdering af sindsygdom ved moderat til svar depression

Argumenter for sindssyg pa gerningstidspunktet:

Neurotiserende personlighed

Patoplastiske livsbegivenheder

Moderat til sveer depression med nedsat stemningsleje.
Forpint, formentlig af depressivt tankemylder (gnsker at fa

fred”)

Tiltagende sgvnbesveer.

Tidsforlgb: umiddelbart efter drab produktivt psykotisk

Har aldrig udvist aggressiv adfeerd. Den handling, som han
foretog ved at dreebe sine bgrn, stemmer ikke overens med
hans natur og ma anses for en helt abnorm enkeltreaktion
forarsaget af moderat til sveer depression og en uoverskuelig
situation. Han var saledes utilregnelig pa gerningstidspunktet.




