RAADS-R

Det vil tage dig omkring 1 time at besvare alle spergsmal.

Svarmulighederne er:
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Seet kun ét X ved hvert spergsmal.

Dette er sandt eller beskriver mj
Dette er sandt eller beskriver mj
Dette var sandt, kun da jeg var ung (16 ar eller yngre)
Dette har aldrig vaeret sandt, og har aldrig passet pa mig

g nu og da jeg var ung (16 ar eller yngre)
g nu (men jkke da jeg var yngre)

Livserfaringer og beskrivelser, der maske passer | Sandtnu, | Kun sandt | Kun sandt, | Aldrig
pa dig ogdajeg | nu dajeg var | sandt
var ung ung

1 ‘ Jeg kan fele sympati for andre

|

2. ’ I samtaler bruger jeg ofte ord og udtryk fra fiim
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Det kommer ofte bag p& mig, nar andre

|
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fortaeller mig, at jeg har veeret ubehgvlet

, 4

Necgle gange taler jeg for hgit eller for lavt,

uden at vaere opmaerksom pa det

Ls

i sociale situationer

Jeg kan "saefte mig i andres sted”

61-
7.

Jeg har sveert ved at forstd meningen med
udtryk som f.eks. "du er min pjesten”

Jeg bryder mig kun om at tale med folk, der

J Ofte ved jeg ikke, hvordan jeg skal opfare mig I
deler mine specieile interesser |l
]

] L

L Bl.

Jeg fokuserer mere pa detaljerne end det
overordnede
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Jeg leegger altid masrke til, hvordan maden
fales i munden. Det er vigtigere for mig, end
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hvordan den smager

hvis der gar leange mellem vi ses

|
11+ } Jeg savner mine bedste venner og min familie, ;

I 12. ] Nogle gange kommer jeg fil at fornaerme andre
ved at sige, hvad jeg tasnker. )

) O
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de f& ting, der interesserer mig
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14.
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sammen med nogen jeg kender

L
{15 ]

veere at veere en anden person

Jeg vil hellere spise pa restaurant alene, end !

[ :
13, [ Jeg bryder mig kun om at teenke pa og tale om
’ Jeg kan ikke forestille mig, hvordan det ville

s
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]‘ 16. | Jeg har faet at vide, at jeg er klodse! eller har
| darlig motorik

|
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f 17. ! Andre mennesker ser mig som underfig elfer f

anderledes

18*

Jeg kan fornemme, ndr venner har behov for
at blive trastet
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venner

[ Livserfaringer og beskrivelser, der maske passer Sarédt nu, | Kunsandt di(un sandt, | Aldrig
4 di ogdajeg | nu ajeg var | sandt
; pees var ung ung { |
19 | Jeg er meget felsom overfor, hvordan mit tg] i !
i ! foles. nar jeg rerer ved det Det er vigtigere for D D D D !
; | mig, hvordan det fales. end hvordan det ser ud ] {
" 20 | Jeg plejer at kopiere bestemte menneskers ! !
' | made at tale og opfere sig pa4 Det hjeslper mig | D D D D |
| I tiatvirke mere normal. ; ! 5
721 | Det kan vaere meget skreemmende for mig at ;
L tale med mere end en person ad gangen D [:] D [:] i=
""22 | Jeg er nedt til at spille "normal”, for at behage !
- andre og fa dem til at synes om mig » L_‘] D D '
23* | Det er som regel nemt for mig at mede nye
mennesker D D D L_-]
24 | Jeg bliver meget forvirret, hvis nogen afbryder
mig, medens jeg taler om noget, der virkelig D L_'] D D
interesserer mig
25. | Det er sveert for mig at fornemme, hvad andre
mennesker feler, nar jeg taler med dem. D D D D
26* | Jeg kan lide at tale med flere pa én gang f.eks.
over en middag, { skolen eller pa arbejde D D D [:]
27. | Jeg opfatter ting for bogstaveligt, sa jeg ofte ;
gér glip af, hvad folk egentlig vil sige. L_“] D L—“I L—J
28. | Det er meget sveert for mig at forsta, nar
nogen bliver flov eller jaloux D D D D
29. | Nogle almindelige materialer, f.eks. t2j, som -
ikke generer andre, fales meget ubehagelige D D D D
mad min hud
30. | Jeg bliver meget irriteret, nar der pludseligt
bliver lavet om p& den made, som jeg kan lide D D D D
at gere tingene pa.
31. | Jeg har aldrig ensket eller haft behov for det
andre kalder et naert forhold D D D D
32. | Jeg har sveert ved at starte og afslutte en . '
samtale. Jeg biiver nedt til at fortseette, indtil D D D L_-]
jeg er faerdig
33* | Jeg taler med en normal rytme D D D D
34. | Nogle gange er jeg fglsom overfor visse lyde,
farver eller materialer, andre gange pavirker D D D D
det mig ikke.
35. | Udtrykket at have noget "helt inde under
huden” ger mig utilpas D D D D
36. | Nogle gange kan skinger stej eller lyden af et
bestemt ord gere ondt i mine gret D D D D
37* | Jeg er en forstaende person D D E] D
38. | Jeg lever mig ikke ind i film jeg ser, og Jeg '
feler ikke hvad personerne i filmen faler D D D
39. | Jeg kan ikke afgere, om en person flirter med '
e [ O | O
40. | I tankerne kan jeg detaljeret se de ting for mig,
som interesserer mig D D D D
41, | Jeg laver lister over ting, som interesserer mig,
- selvom listerne ikke skal bruges til noget, D D D D
f.eks. over sportsstatistik, togplaner,
meerkedage og historiske datoer
42 | Nér jeg bliver overveeldet af indtryk, bliver jeg
naedt til at isolere mig, for at lukke af D D D D
43* | Jeg kan lide at tale ting igennem med mine D D L_.] D




[ Livserfaringer og beskrivelser, der maske passer | Sandtnu, [ Kun sandt KUr} sandt, | Aldrig |
l pa dig ogdajeg | nu da jeg var | sandt !
i var ung ung
.44 | Jeg kan ikke afgere, om andre er ] ] ] I ]
] interesserede, eller finder det jeg siger E '
i " kedeligt ' :
E |
| 45 | Det kan veere szerdeles sveert at afizzse en L ] ] ]
| . andens ansigt og kropssprog, nar !
L i vedkommende taler. i .
t 46 ! Det samme f.eks tgj eller temperatur kan ! | '
feles forskelig for mig afhesngigt af tidspunktel [ D [ ! L] I
47* | Jeg feler mig godt tilpas ved at date eller at i
deltage i sociale situationer D D D D
48* | Jeg forseger at vaere s& hjaelpsom som mulig,
nar andre forteeller mig om deres personfige D D D D
problemer _
49. | Jeg har faet at vide, at jeg har en usesdvanlig
stemme, f.eks. flad, monoton, barnlig eller D D D D
skinger
50. | Nogle gange sidder en bestemt tanke eller idé
fast i min hjerne, og jeg bliver nedt til at tale D D D D
om det, selv hvis ingen er interesseret
51. | Jeg laver bestemte beveegelser med mine
hzender om og om igen (s& som at vifte med D D D D
dem, at dreje ting i dem eller bevaege ting frem
og tilbage foran mine gjne)
52. | Jeg har aldrig interesseret mig for det, som de
fleste, jeg kender, interesserer sig for D D D D
53* | Jeg bliver betragtet som en empatisk person D D D D
54. | Jeg kommer godt ud af det med andre, ved at
folge bestemte regler, sa jeg virker normal D D D D
§5. | Det er sveert for mig at arbejde og fungere i
o ] ] ] ]
56. | Nar jeg taler med nogen, er det sveert at skifte
emne. Hvis den anden skifter emne, kan jeg D D D D
blive meget irriteret og forvirret
57. | Nogle gange bliver jeg nadt til at holde mig for
prerne, for at blokere for smertefulde fyde u D . D
(f.eks. stevsugere eller folk der taler for meget
eller for hajt)
58* | Jeg eristand til at smasludre med andre
mennesker D D D D
59. | Nogle gange oplever jeg, at jeg ikke fgler
smerte, selvom jeg burde (f.eks. hvis jeg slar D D D D
mig eller breender mig pa ovnen)
60. | | samtaler har jeg sveert ved at finde ud af,
hvorndr jeg skal tale og hvornér jeg skai lytte D D D D
61 | De mennesker der kender miig bedst, betragter
mig som en enspander D D D D
62* | Jeg taler som regel i et nermalt toneleje D D D D
63. | Jeg foretrazkker, at dagene ligner hinanden,
og selv smaé forandringer i mine rutiner D D D D
forstyrrer mig
64. | Hvordan man far nye venner og omgas andre
mennesker er en gade for mig D D D D
65. | Det beroliger mig at snurre rundt eller rokke
frem og tilbage i en stol, nar jeg feler mig D D D D
stresset
66. | Udtrykket "han baerer folelserne uden pa tajet’ ] D D D
|

giver ingen mening for mig



i Livserfaringer og beskrivelser, der maske passer | Sandtnu, | Kunsandt Il Kun sandt, | Aldrig
| padig og da jeg | da jegvar sandt
var ung i ung

|
{ 87 | Hvis jeg befinder mig et sted med mange
| stimul, f eks. lugte, heje lyde eller steerk lys
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-:_ | bliver jeg nerves eller bange
68" | Jeg kan afgare, om nogen siger én ting, men

|

i "~ mener noget andet
. 69, Jeg foretreskker at veere sd meget alene som

[ l muligt

i 70 | Mine tanker er organiseret i hukommelsen,
som om de er skrevet pg kartotekskor. Jeg
finder frem il den jeg skal bruge, ved at biadre
stakken igennem (eller jeg benytter en anden
bestemt metode)
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Den samme lyd kan negle gange ferekomme
meget hej og andre gange svag, selvom jeg
ved, at det er den samme lyd

Fr———— .

I S

|
BN
||
72" l Jeg nyder at tilbringe tid med at spise og tale
sammen med venner og familie

|
|
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73 | Jeg kan ikke tale at vaere neer ting, som jeg
ikke bryder mig om (f.eks. lugte, materialer,

lyde eller farver)
Jeg bryder mig ikke om, nar nogen holder om

- ]

74
mig eller giver mig et knus
?5 Nar jeg skal et sted hen, bliver jeg nadt til at
felge en bestemt rute, ellers bliver jeg forvirret
og nerves.
, 76. | Det er sveert at regne ud, hvad andre forventer [ l
af mig

Jeg kan godt lide at have naere venner

S

| Folk siger, at jeg nasvner for mange detaljer

|

Jeg far tit at vide, at jeg stiller pinlige
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spargsmal

Jeg er tilbgjelig til at papege andres fejl
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Introduktion til RAADS-R

RAADS-R er et spargeskema, som kan bidrage til diagnosticering af autismespektrum-
forstyrrelser hos normalt begavede voksne.

Det er meningen, at patienten udfylder spargeskemaet, medens behandleren er til stede
Séa kan eventuelle tvivisspergsmal besvares undervejs,

Forsiden kan eventuelt bruges som tjekliste ved interview af patienten. Den er ikke en del
af selve spergeskemaet.

Vejledning til scoring af spgrgeskemaet RAADS-R

Spergeskemaet indeholder to typer spergsmaél:
1. 83 spergsmal, der beskriver specifikke symptomer pa autismespektrumforstyrrelser.

Disse scores efter sveerhedsgrad gaende fra "Sandt nu, og da jeg var ung” = 3 til

"Aldrig sandt” = 0
2. 17 spergsmal, der beskriver "ikke-symptomadfeerd”. Disse scores "Sandt nu, og da

jeg var ung” = 0 til "Aldrig sandt” = 3. Disse spgrgsmal er markeret med *,

EKSEMPEL:
Scores for de 4 svarmuligheder

Livserfaringer og beskrivelser, der Sandtnu, og | Kunsandtnu | Kunsandt, da | Aldrig sandt
méaske passer pa dig da jeg var jeg var ung
ung
36. | Nogle gange kan skinger stgj 3 2 1 0
eller lyden af et bestemt ord
gere ondt i mine grer.
37* | Jeg er en forstiende person 0 1 9 3 j

Samlet score pa 65 og derover indikerer, at der er tale om autismespektrumforstyrrelse.
Resultaterne skal altid sammenholdes med anamnese og gvrige kliniske fund,

RAADS-R er udviklet af Riva Ariella Ritvo, Edward R. Ritvo et al.
(Se eventuelt “The Ritvo Autism Asperger Diagnostic Scale-Revised (RAADS-R): A
Scale to Assist the Diagnosis of Autism Spectrum Disorder in Adults: An

International Validation Study”).
J Autism Dev Disord, published online (SpringerLink): 18 November 2070.

Oversat fra engelsk december 2010 ved Marie Ganer Jensen og Inger Skjedt




