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22. maj 2008 pa Sct. Hans Hospital

Arsmgdets emne var: Misbrug blandt retspsykiatriske patienter.

Tina Gram Larsen indledte med at praesentere resultatet af en — pointerede hun selv — under-
spgelse med mange forbehold af misbrug blandt (overvejende) patienter indlagt pa retspsy-
kiatriske afdelinger. Den overordnede konklusion var, at op mod 70 % af samtlige patienter
havde det sidste ar fgr undersggelsesdatoen haft et misbrug af is@r hash og alkohol. Kokain
og amfetamin fylder imidlertid ogsa meget, idet omkring 30 % af patienterne gennem det
sidste ar havde haft et misbrug af centralstimulerende midler. Dette misbrug var vesentligt
lavere den sidste maned foér tvaersnitsdato.

Trods alle forbehold dokumenterer undersggelsen, at misbrug blandt (indlagte) retspsy-
kiatriske patienter er et betydeligt problem.

Bjorn Holm omtalte Glostrups forseg pa at begrense misbruget 1 form af et “’stramt re-
gime”. Bjorn Holm opregnede en raekke komplikationer til misbruget, sasom konflikter med
savel personale som medpatienter. Afdelingen forsgger ved visitation, inddragelse af terren-
frihed mv. at begraense misbruget.

Sgren Clemensen fra Middelfart angav, at misbruget aktuelt maske er lidt mindre udtalt end
for fem-seks ar siden. Det er is@r hash og centralstimulerende midler, der misbruges, og
trods alle bestraebelser for at hindre indsmugling findes stofferne pa afdelingen. Urinprgve-
kontroller kan vere udmarkede — men patienterne snyder med prgverne, og hash kan pavi-
ses lang tid efter indtagelse af stoffet. I situationer, hvor stofferne udggr et betydeligt pro-
blem, har man ”isoleret” afdelingen. Seren Clemensen navnte i gvrigt ogsa, at mange am-
bulante retspsykiatriske patienter pga. misbruget er sa syge, at de burde indlaegges.

Benedikte Volfing oplyste, at misbrug ikke er noget vasentligt problem pa Sikringen, idet
patienterne kun har begrenset kontakt med omverdenen, og afdelingen er konsekvent, hvad
angar negtelse af besgg, safremt den besggende har forsggt at indsmugle stoffer til en pa-
tient. Den almene retspsykiatriske afdeling i Nykgbing er heller ikke sa belastet, maske
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fordi afdelingen stort set ikke behandler ambulante patienter (som altsa kommer ind i afde-
lingen).

Hilde Casier gennemgik misbrugsmgnstret blandt indlagte pa Grgnlenderafdelingen i Ris-
skov — her spiller alkohol og hash en veasentlig rolle. Afdelingen har pabegyndt en aktiv
behandlingsstrategi. Jgrgen Herrmann omtalte forholdene pa Retspsykiatrisk afdeling, Aal-
borg. Misbrugsmgnsteret og problemerne synes at vere de samme.

Helle Hougaard omtalte en planlagt ”stoffri” afdeling pa afdeling R. Afdelingen er endnu pa
tegnebreattet, men det overordnede mal er at integrere behandling af misbrug med al gvrig
behandling. Afdelingen og behandlingsfilosofien er inspireret af en r&ekke udenlandske erfa-
ringer. Det er tanken, at afdelingen skal dbne inden for fa maneder, og personalet skal ud-
dannes samtidig med, at de arbejder pa afdelingen. Indleegget gav anledning til en del debat,
f.eks. om det er hensigtsmassigt at samle de behandlingsmotiverede (og formentlig derfor
mere velfungerende) patienter pa en afdeling, som kunne fa et luksuspraeg. Et andet
sporgsmil er, om man kan anvende samme behandling over for “misbrug” uathangig af
hvilket rusmiddel, en patient misbruger.

Inspektionschef Lennart Frandsen, Folketingets Ombudsmand, omtalte kort de overordnede
regler i psykiatriloven for kontrol, visitation mv. Lennart Frandsen papegede herefter, at en
rekke af de konkrete kontroltiltag, der var omtalt for de forskellige afdelinger, savnede et
hjemmelsgrundlag i psykiatriloven. En afdeling kan meget vel udarbejde en husorden med
restriktive bestemmelser om dette eller hint. Noget andet er, hvorledes disse regler i medfgr
af psykiatriloven kan handhaves.

Lennart Frandsen gav udtryk for stor forstaelse for, at afdelingerne har et betydeligt problem
og nevnte muligheden af, at en relevant instans — f.eks. interessegruppe — rejste spgrgsmalet
over for myndighederne, det vere sig Folketingets Ombudsmand, Sundhedsstyrelsen eller
Ministeriet for Sundhed og Forebyggelse. Reprasentanter fra flere afdelinger papegede, at
det er ngdvendigt at forsgge at begrense — og behandle — misbruget.

Erik Hgyer gennemgik en rekke biologiske forhold vedrgrende misbrug, herunder @ndrin-
ger af en rekke neurotransmitorer, vedvarende — eller 1 hvert fald lengerevarende @ndringer
1 transmittersystemerne, som kan vanskeligggre behandling mv. Han omtalte hertil forskel-
lige behandlingsstrategier, men med papegning af, at behandling er s@rdeles vanskelig.

Mgdet havde samlet ca. 60 deltagere.



