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Referat af mgde i Retspsykiatrisk Interessegruppe
7. april 2011, kl. 19.00 i auditoriet, psykiatrisk afd., Rigshospitalet

Emnet var to rapporter vedrgrende retspsykiatri — den fgrste udarbejdet af Danske Regioner,
rapporten blev fremlagt af chefradgiver Mikkel Lambach, Danske Regioner; den anden re-
deggrelse fra Justitsministeriet om organisering af mentalundersggelser — redeggrelsen fo-
religger endnu ikke, men hovedpunkterne blev fremlagt af souschef Johan Kristian Legarth,
Politikontoret i Justitsministeriet.

Mikkel Lambach redegjorde for, at baggrunden for redeggrelsen var et tilsyneladende stort
antal absenteringer fra (rets)psykiatriske afdelinger 1 2010 (men af diskussionen fremgik, at
der maske ikke var mange flere i 2010 end i de forudgéende par ar). Under alle omstendig-
heder havde der varet en livlig politisk debat. Mikkel Lambach gennemgik det materiale,
der var indhentet til brug for undersggelsen samt gennemgik de forslag, redeggrelsen inde-
holder vedrgrende bedre sikkerhed, herunder ogsa nye bygningsprojekter. Et forslag om
elektronisk overvagning af visse retspsykiatriske patienter gav efterfglgende anledning til en
vis diskussion. Til brug for redeggrelsen er foretaget en tvarsnitsundersggelse vedrgrende
retspsykiatriske patienter, ligesom Danske Regioner har indhentet en undersggelse vedrg-
rende visse retspsykiatriske emner fra DSI.

Antallet af retspsykiatriske patienter er nu ca. 2.600, der er saledes tale om en betydelig
stigning gennem de senere ar, hvilket Mikkel Lambach i hgj grad tilskrev misbrug. Dertil
mente han, at stigningen kunne skyldes en gget tendens til at anmelde (mindre) vold mod
offentligt ansatte, herunder altsa personale pa psykiatriske afdelinger. Behandling af rets-
psykiatriske patienter med et misbrug er kompliceret og utilfredsstillende, idet det kraever et
snavert samarbejde mellem regioner og kommuner. De skizofrene (og efter Mikkel Lam-
bachs opfattelse misbrugende) patienter fylder meget.

Johan Kristian Legarth gennemgik de vedvarende og stigende problemer, der har veret
igennem de sidste 10 ar vedrgrende udarbejdelse af mentalerkleringer — der er nu op til
mange maneders ventetid pa udarbejdelse af ambulante mentalerklaringer flere steder i lan-
det. Alle er enige om, at dette er utilfredsstillende. Baggrunden for disse utilfredsstillende
forhold er formentlig et stigende antal anmodninger om mentalerkleringer (jf. det stigende
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antal retspsykiatriske patienter), dels l&egemangel, ikke mindst mangel pa psykiatere. Ingen
af disse problemer kan lgses nu og her, men udvalget har overvejet en lang rekke tiltag,
som maske samlet kunne medvirke til at nedsatte sagsbehandlingstiden — f.eks. gget brug af
“minierklaeringer”, rationaliseringer af arbejdsgange, ekonomisk incitament mv. Johan Kri-
stian Legarth pointerede samtidig, at Justitsministeriet finder det vigtigt, at kvaliteten beva-
res.

Retspsykiatrisk Klinik har nogenlunde kunnet udarbejde mentalerkleringer inden for tids-
fristen pa seks uger, og det kunne derfor overvejes at foresla en “’klinikmodel” for hele lan-
det, men dette fandtes urealistisk.

Tilbage er to modeller — at genforhandle aftalen om ambulante mentalundersggelser med
regionerne og samtidig legge alle mentalundersggelser ind som en sygehusopgave, som
skal lgses af regionerne — et synspunkt Mikkel Lambach havde advokeret kraftigt for. Den
anden model vil vere, at Retspsykiatrisk Klinik udvider optageomradet til at omfatte hele
Sjelland mv., og at aftalen med de tre andre retspsykiatriske centre (Aalborg, Risskov og
Middelfart) pa en eller anden made genforhandles.

Justitsministeriet har endnu ikke afsluttet sine overvejelser, og det vides derfor ikke, hvad
resultatet vil blive.

Specielt indleegget om retspsykiatri i Danske Regioner gav anledning til en livlig debat, bl.a.
vedrgrende fortolkningen af tvaersnitsundersggelser, sammenhange mellem sengereduktion
og stigningen i antallet af retspsykiatriske patienter, vanskeligheder ved at fa svart psykisk
syge, kriminalitetstruede patienter indlagt, gkonomi mv.

Begge indledere havde talt varmt for nogle ”databaser”, som skulle indeholde meget infor-
mation, som man ved tryk pa en knap ville kunne udskrive og bruge som data ved fremti-

dige undersggelser. Dette er formentlig en illusion.

Mgdet havde samlet ca. 50 deltagere.



