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Tak for dine kommentarer til artiklerne om retspsykiatri i Danske Regio-
ners analysemagasin REGIO fra juni 2014. Danske Regioner er meget op-
marksomme pd, at udfordringerne indenfor retspsykiatrien er mange og
komplekse, og at lesningerne skal findes i et samspil, der rekker pa tvers
af domstole, kriminalforsorg, regioner og kommuner.

Danske Regioner fandt det derfor ogsa meget uheldigt, at regeringens psy-
kiatriudvalg ikke gik tilstreekkeligt i dybden med de problemstillinger, der
knytter sig til det komplekse samspil mellem psykisk sygdom og kriminali-
tet. Dette gjorde Danske Regioner sundhedsministeren og justitsministeren
opmerksomme pé i februar 2014, og som resultat heraf indgér det i Danske
Regioners aftale med regeringen om regionernes gkonomi i 2015, at der
skal ske en nzrmere analyse af arsagerne til den markante stigning i antallet
af retspsykiatriske patienter. Analysearbejdet er bekraftet i regeringens
handlingsplan for psykiatrien, og Danske Regioner noterer i den forbindelse
med tilfredshed, at arbejdet inkluderer bade det retslige omrade, sundheds-
omradet og det sociale omrade.

For det forste er der behov for at fa belyst, hvorfor vi i Danmark har en s
eksplosiv vakst i antallet af retspsykiatriske patienter, en udvikling som
lande omkring os ikke har i tilnermelsesvis samme grad. For det andet er
der brug for at se pa, om borgere med kriminalitet og psykiske lidelser far
de rette tilbud i henholdsvis faengslerne, de psykiatriske hospitaler, og pé de
sociale bosteder og misbrugscentre, sdledes at borgerne opnér den bedst
mulige behandling og rehabilitering.

Med afszt i foranstaende er Danske Regioner helt enige med dig i, at ar-
sagsforklaringerne indenfor det retspsykiatriske omrade er mange og kom-
plicerede. Derfor var formalet med “myte-aflivningen” i REGIO da ogs4 at
gore op med nogle meget sejlivede pastande, der oven i kebet bygger pa
meget simple datakonstruktioner. Jeg skal her understrege, at Danske Regi-
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oner helt bevidst ikke fremsatter alternative forklaringer, men alene satter
sporgsmalstegn ved nogle arsagsforklaringer, der preeger debatten om rets-
psykiatrien. Vi efterlyser en bredere analytisk tilgang i besvarelsen af de
centrale spergsmél indenfor retspsykiatrien, og vi bifalder derfor ogs4, at
Region Hovedstaden har etableret kompetencecentret.

For sd vidt angér "myte 17, viser udviklingen, at antallet af retspsykiatriske
patienter er fortsat med at stige, selvom antallet af psykiatriske sengeplad-
ser har veeret stort set stabilt siden 2007. For Danske Regioner betyder det,
at forklaringsmodellen bag myten, altsd at der er en entydig og simpel
sammenhang mellem psykiatriske sengepladser og antallet af retspsykiatri-
ske patienter ma forkastes.

For sé vidt angar "myte 2” er det for Danske Regioner vigtigt at sla fast, at
god (rets)psykiatrisk behandling omhandler det samlede behandlingsforleb
— stationzrt sdvel som ambulant — samt indholdet heri. Derfor kan Danske
Regioner heller ikke anerkende en forklaringsmodel, hvor indikatoren for
god behandling alene baserer sig pa leengden af indlaggelser. Og, som tal-
lene i artiklen viser, sd underbygges forklaringsmodellen i hvert fald ikke af
data for gennemsnitlig indlaeggelsestid og antallet af uhensigtsmaessige gen-
indleggelser.

Endelig er Danske Regioner for s& vidt angar "myte 3 nedt til at papege og
fastholde, at de forhdndenverende data ikke underbygger forklaringen om,
at stigningen 1 anmeldelser af vold mod embedsmand, herunder vold begaet
under indleggelse har rod i, at personalet pa de psykiatriske afdelinger er
serligt tyndhudede og derfor anmelder flere patienter. Tvartimod — som
anfort i artiklen — sa rejser Danske Regioner spergsmalet om, hvorvidt vold
begéet pad indleggelsesdagen ikke 1 meget hoj grad er gaet forud for selve
indleggelsen. En refleksion som kunne have kladt Justitsministeriets
Forskningskontor i den navnte rapport.

Med ovenstdende haber jeg sédledes at have tydeliggjort, at Danske Regio-
ner for det forste hilser en national og tveergdende udredning indenfor rets-
psykiatrien velkommen, og at vi for det andet gerne ser forskning og vi-
densopbygning indenfor feltet, der i sin tilgang baserer sig pd inddragelse af
flere og relevante variable, end hvad der ligger til grundfor de ovennavnte
"myter”.
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