
 

Kurset henvender sig primært til psykologer og andre faggrupper, der ønsker en 
grundlæggende indføring og basistræning i brugen af den danske udgave af Robert Hare’s 
internationalt udbredte, empirisk validerede interview-og ratingbaserede instrument 
Psykopati-Checklisten (PCL-R 2.nd edition), der i en lang årrække har fungeret som en 
golden standard for psykiske lidelser og adfærdsmæssige forstyrrelser centreret omkring 
det dyssociale spektrum. Her udgør forskningen og patologiforståelsen bag PCL-
redskaberne en raffinering af den ICD-10/11-og DSM-5 baserede diagnostiske forståelse af 
dyssociale og antisociale personlighedsforstyrrede, og er derfor anvendelig for alle der 
beskæftiger sig med komplekse vurderinger af personer fra retspsykiatriske og 
almenpsykiatriske populationer, de der er tilknyttet retsvæsnet, Danske Fængsler, Dialog 
Mod Vold og relaterede ungdomsinstitutioner, og de der på anden vis beskæftiger sig 
dermed. 
 
Kursets formål er at øge deltagerens forståelse af psykopatologien bag dyssocial adfærd, 
samt styrke dennes færdigheder til diagnostisk stillingtagen i sager inden for det dyssociale 
spektrum. Fokus for de to dage vil være: 
 

• Den historiske udvikling af begrebet psykopati og den diagnostiske klassifikation af 
dyssociale/antisociale personlighedsforstyrrelser. 
 

• Psykopati-Checklistens (PCL-R) opbygning og struktur: Fra de kliniske 
interviewspørgsmål til rating af hver af de 20 kriterier inden for PCL-modellens 4 
facetter: En kombination af kriteriegennemgang, diskussion og praktiske 
ratingøvelser i plenum ud fra vignetter baseret på kasusoplysninger og klip fra 
filmede interviews. 
 

• Udøvelsen af Psykopati-Checklistens kvantitative og kvalitative ratingsystem, dens 
empiriske basis, samt reliabilitet og validitet, klinisk såvel som retsligt.  
 

• Anvendelsen af interview-instrumenterne PCL-R, PCL:SV, PCL-YV til specifikke 
grupper, forskellen på mandlig og kvindelig psykopati, og psykopati set hos unge, 
samt forståelsesmæssige faldgruber, og kritik af modellen. 
 

• Flere praktiske ratingøvelser, hvor kasus-baggrundsmateriale gennemgås, illustreres 
ved filmede kliniske interviews, hvorefter den fulde PCL-R rates i grupper, og hvor 
vurderingen slutteligt gennemgås og diskuteres i plenum. 
 

• Illustration af afrapportering og en gennemgang af modellens anvendelighed ift. 
forståelse af bredere psykopatologi. 

 
Tidspunkt: 9. november 2026 kl. 10.00-17.00 – 10. november 2026 kl. 9.00-16.00 
 

Sted: Radisson RED Aarhus, Frederiksgade 88, 1.t.h., 8000 Aarhus C. 
 

Deltagerantal: Max. 25 (mindst 15 tilmeldinger for at kurset oprettes) 
 

Pris: 7.000,- (inklusiv forplejning, eksklusiv overnatning) 
 

Tilmelding: Kontakt psykolog Lars Bjerggaard (larspedersen50@yahoo.dk). Tilmelding er 
bindende efter 28 august 2026. 
 

Underviser: Cand.psych. Lars Bjerggaard. Specialist og supervisor i psykopatologi. Klinisk 
psykolog ved Retspsykiatrisk Afdeling, Aarhus Universitetshospital AUH. 
 

 

 

 

2-dages grundkursus i forståelsen og anvendelsen af 
Psykopati-Checklisten (PCL-R) 
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Til medlemmer af DANSK PSYKOLOG FORENING 
 
Kurset er forhåndsgodkendt med følgende: 12 timer på specialiseringsmodulerne inden for hhv.:  
  
•  Psykopatologi: Emneområde 13.4.4.2.1. Diagnostik og psykopatologi  
  
•  Psykoterapi: Emneområde 12.4.4.2.1. Klinisk psykologisk undersøgelsesmetodik (voksen)  
  
•  Sundhedspsykologi: Emneområde 11.4.4.2.3 Udredning (voksen)  
 


